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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 
 

Nama Mata Kuliah/Kode  :PROMOSI KESEHATAN    
SKS     :1 
Semester    :5 
Program Studi   :D-III Analis Kesehatan      
 Dosen Pengampu  :Tri Mulyowati, S.KM.M.Sc 

 
 
CAPAIAN PEMBELAJARAN  : 
 

a. CP LULUSAN  :  
Mahasiswa D-III  Analis Kesehatan mampu menjadi pelaksana promosi pada pelayanan medik  

b. CP MATA KULIAH :  
- Mahasiswa D-III  AnalisKesehatan mampu menerapkan (C3)komunikasi dan promosi kesehatan berbasis 

individu dan masyarakat berdasarkan nilai-nilai budaya untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat 
secara optimal 

- Mampu bekerjasama dengan tim dalam memberikan informasi pelayanan laboratorium medik kepada 
pasien, teman sejawat , klinisi dan masyarakat untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat. 
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MATRIKS PEMBELAJARAN : 

 

Minggu 
Kemampuan akhir yang 

diharapkan 
Materi/PokokBahasa

n 
StrategiPembelaj

aran 
Latihan yang 

dilakukan 
Waktu yang 
disediakan 

KriteriaPenilaian 
(Indikator) 

Bobot 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Setelah mengikuti pembelajaran 
ini mahasiswa D3 Analis 
Kesehatan  dapat trampil 
membuat strategi promkes  

a. Pengertian 

promkes, 

perkembangan 

Promkes, batasan 

Promkes 

b. peranpromkesdal

amKesehatan 

Masyarakat 

c. Ruang Lingkup 

dan sasaran 

promosi 

Kesehatan 

d. Strategipromkes 

Praktikum Unjuk kerja 
tentang strategi 
promkes 

P : 1x180’ Ketepatan unjuk 
kerja membuat 
strategi promkes  

5% 

2 Setelah mengikuti pembelajaran 
ini mahasiswa D3 Analis 
Kesehatan dapat membuat 
media promkes  

Metode dan media 

promkes 

Praktikum Unjuk kerja 
tentang metode 
dan media 
promkes 

P : 1x180’ Ketepatandalam 
membuat media 
promkes 

5% 

3 Setelah mengikuti 
pembelajaran ini mahasiswa 
D3 Analis kesehatan dapat 
berkomunikasi dan 
menganalisa hambatan yang 

Pengertiankomunika

si, jenis-

jeniskomunikasi, 

KomunikasiKesehat

an, hambatan 

 
Praktikum 

Unjuk kerja 
tentang 
komunikasi  

P : 1x180’ Ketepatan dalam 
berkomunikasi  

10% 
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ada di dalam komunikasi  komunikasi  

4   UKAD 1      

5 Setelah mengikuti pembelajaran 
ini mahasiswa D3 Analis 
Kesehatan dapat trampil 
berkomunikasi secara 
interpersonal  

Komunikasi 

interpersonal 

Praktikum Unjuk kerja 
tentang 
komunikasi 
interpersonal  

P : 1x180’ Ketepatan dalam 
berkomunikasi  

10% 

6 Setelah mengikuti pembelajaran 
ini mahasiswa D3 Analis 
Kesehatan dapat trampil dalam 
berkomunikasi efektif  

Komunikasiefektif  Praktikum Unjuk kerja 
komunikasi 
efektif 

P : 1x180’ Ketepatan dalam 
berkomunikasi  

10% 

7 Setelah mengikuti pembelajaran 
ini mahasiswa D3 Analis 
Kesehatan dapat berkomunikasi 
dengan masyarakat  

Komunikasikesehata
nuntukmasyarakat 

 
Praktikum 

Unjuk kerja 
komunikasi 
kesehatan 
masyarakat 

P : 1x180’ 
 

Ketepatan dalam 
melakukan 
komunikasi efektif 

10% 

8  UKAD II      

9 Setelah mengikuti pembelajaran 
ini mahasiswa D3 Analis 
Kesehatan dapat 
mengaplikasikan promkes di  
tempat kerja  

Promkes di 

TempatKerja 

 
Praktikum 

Unjuk kerja 
membuat 
contoh promkes 
di tempat kerja 

P : 1x180’ 

Ketepatan dalam 
membuat contoh 
promosi di tempat 
kerja 

10% 

10  
Setelah mengikuti pembelajaran 
ini mahasiswa D3 Analis 
Kesehatan dapat  trampil  
mengaplikasikan promkes di 
rumah sakit  

Promkes di 

rumahSakit 
Praktikum 

Unjuk kerja 
membuat 
contoh promosi 
kesh di RS 

 
 

P : 1x180’ 

Ketepatan dalam 
melakukan 
promkes di 
Rumah sakit 

10% 
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11 Setelah mengikuti pembelajaran 
ini mahasiswa D3 analis 
kesehatan dapat 
mengaplikasikan promkes di 
rumah sakit 

Promkes di RS Praktikum 
Unjuk kerja  
tentang 
promkes di RS 

P : 1x180’ 

Ketepatan di 
dalam melakukan 
promkes di dalam 
RS 

10% 

12 

UKAD III       

13 Setelah mengikuti pembelajaran 
ini mahasiswa D3 Analis 
kesehatan dapat 
mengaplikasikan promkes di 
tatanan sekolah  

Promkes di  tatanan 

Sekolah 
Praktikum 

Unjuk kerja di 
tatanan sekolah  

P : 1x180’ 

Ketepatan dalam 
melakukan 
promkes di 
sekolah  

10% 

14-15  Setelah mengikuti pembelajaran 
ini mahasiswa D3 Analis 
kesehatan dapat 
mengaplikasikan promkes di 
Puskesmas  

Promkes di 

Puskesmas 
Praktikum 

Unjuk kerja 
tentang 
promkes di 
Puskesmas 

P : 2 x180’ 

Ketepatan dalam 
melakukan 
promkes di 
Puskesmas 

10% 

16 

UKAD IV       
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                    Surakarta,  27 Agustus 2019 

Mengetahui               
Ketua Program Studi                  Dosen Pengampu    
 
 
 
(Dra.NurHidayati, M.Pd)            (Tri Mulyowati, S.KM., M.Sc)     
  


